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СТАЛИЙ РОЗВИТОК



Модуль #2
Що таке сталий розвиток?

Сталий розвиток полягає в здатності витримувати,
підтримувати та зберігати життя. Спочатку цим
поняттям описували екосистеми, які залишаються
різноманітними та продуктивними протягом часу.
Сьогодні це також про те, як люди можуть жити на
Землі, не руйнуючи її. Це охоплює розв'язання таких
проблем, як виснаження ресурсів, викиди парникових
газів, надвиробництво та нескінченний економічний
ріст. Оскільки навколишнє середовище погіршується,
стає зрозуміло, що ми повинні переосмислити наші
стосунки з природою та зосередитися на сталому
розвитку.

Які теми охоплює цей модуль?

● Підтримка екосистем та людського життя в умовах
сталого розвитку.

● Виявлення обманних заяв про екологічність від
компаній (грінвошинг).

● Балансування екологічних, економічних та соціальних
аспектів сталого розвитку.

● Захист природи через місцеві кліматичні ініціативи.
● Підтримка вразливих груп для забезпечення

соціальної справедливості.
● Колективні та особисті дії для боротьби зі змінами

клімату.



Не дайте корпораціям вас обдурити!
Ви, напевно, часто чули термін "сталий розвиток". Здається, що
сьогодні все називають екологічним, але це не завжди правда.
Багато продуктів, що продають як екологічні, насправді є частиною
споживацтва, яке само собою не є сталим. Ці продукти часто
мають приховані витрати: відходи, забруднення, низькооплачувані
працівники та погані умови праці. Крім того, компанії іноді
стверджують, що вони виготовляють продукцію в межах концепції
сталого розвитку, хоча це не так. Це називають грінвошингом
(greenwashing), а його мета – змусити вас почуватися добре,
купуючи їхні товари, водночас збільшуючи їхні прибутки.

.

Example of Greenwashing:
H&M’s “Sustainable” Garments

H&M щороку збирає від клієнтів мільйони вживаного одягу,
стверджуючи, що ці речі потім екологічно переробляють.
Проте розслідування Aftonbladet виявило правду. Вони
прикріпили Airtags до десяти предметів і з’ясували, що
жоден із них не залишився у Швеції. Натомість, їх
транспортували на понад 1 000 кілометрів для сортування в
Німеччину. Деякі речі були відправлені в такі країни, як Бенін,
Індія та Румунія, часто потрапляючи в райони із серйозними
проблемами з текстильними відходами. Деякий одяг навіть
подрібнювали до волокон, незважаючи на те, що його можна
було носити. Ці речі подолали майже півтора оберта навколо
земної кулі транспортом на викопному паливі. У таких
місцях, як Гана, використаний одяг спричинив екологічні
катастрофи, і H&M є одним з основних винуватців.



Стійкість vs. Сталий Розвиток
Стійкість і сталий розвиток часто

вживають як синоніми, але між ними є
відмінність. Сталий розвиток

зосереджується на трьох стовпах:
екологічному, економічному та
соціальному. Ці стовпи повинні

працювати разом задля досягнення
збалансованого та гармонійного стану.
Однак на практиці соціальний аспект

часто ігнорують на користь
економічного зростання. Ця
диспропорція викликана

неоліберальним капіталізмом, який
ставить постійне економічне зростання
вище за соціальну справедливість та
екологічний стан. Критика сталого

розвитку закликає надавати пріоритет
соціальним і екологічним цілям понад

економічними.
Стійкість — популярний термін,

але важливо критично
осмислювати його справжнє
значення. Хоча технології та

інновації важливі, стійкість більше
залежить від громади, екосистеми
та співпраці. Це про побудову
міцних стосунків із людьми та
природою, практикування

критичного мислення та уявлення
справедливого майбутнього. Такий
підхід може допомогти нам жити в
межах можливостей нашої планети

та забезпечити процвітання
природи і культури.



Охорона Навколишнього Середовища & Збереження Природи

Охорона природи: беріть участь у таких заходах, які сприяють

захисту природи та біорізноманіття, управлінню середовищем

проживання та боротьбі з кліматичними змінами.

Громадська діяльність: лобіюйте покращення кліматичних заходів,
приєднуйтесь до кліматичних маршів, висаджуйте місцеві рослини,
розповідайте іншим про відновлювальну енергію або допомагайте в
підтримці місцевих зелених зон.

Зв'язок з природою: проводьте час на природі, прогулюючись,
збираючи ягоди, медитуючи або просто відпочиваючи, щоб
поглибити стосунки з навколишнім середовищем.

Для сталого життя нам потрібно
працювати на багатьох різних рівнях.

Ось кілька ідей для початку!

Виявляючи чутливість до людей,
які стикаються з перешкодами

Соціальна справедливість: визнайте, що кожен починає з різних
позицій, на які впливають такі чинники, як походження, соціальний
статус, стать і раса. Прагніть до соціальної інклюзії та рівності.

Підтримка вразливих груп: орієнтуйтесь на підтримку жінок, дітей,
літніх людей, осіб з інвалідністю, людей з низьким доходом і новачків.
Це допомагає створити більш стійке суспільство, де кожен може
брати участь у розв'язанні соціальних проблем.

Інклюзивні екологічні рішення: переконайтеся, що всі групи можуть брати
участь у прийнятті екологічних рішень, оскільки кліматичні проблеми
найбільше впливають на вразливих людей.



Обмеження зростання

Переосмисліть зростання: перейдіть від моделі нескінченного

зростання до системи, яка цінує достатність і місцеву економіку.

Екологічний вибір: купуйте екологічні продукти, виробництво яких

передбачало дотримання концепції сталого розвитку. Однак лише за потреби,

оскільки навіть вони все ще впливають на навколишнє середовище.

Соціальні зміни: зосередьтеся на скороченні робочого

часу та забезпеченні трудової безпеки, щоб зробити

життя більш відповідним моделі сталого розвитку.

.

Колективні та індивідуальні дії

Працюйте разом: колективні дії є клчовими. Співпрацюйте з

іншими, щоб зменшити свій вуглецевий слід і просувати

цінності сталого розвитку.

Самопіклування: керуйте екологічною тривогою і за допомогою
невеликих індивідуальних дій, таких як ведення щоденника,
забезпечення контакту з природою та участь у громадських ініціативах.

Залишайтеся на зв'язку: пам'ятайте, що цей шлях — для всіх
нас. Ви не самотні, і спільна робота робить шлях до сталого
розвитку більш досяжним і значущим.



Дякую!

Проєкт #NewME фінансується за підтримки програми
Erasmus+ Європейського Союзу. Підтримка

Європейської Комісії у виробництві цієї публікації не є
схваленням її змісту, який відображає лише погляди
авторів, і Комісія не несе відповідальності за будь-яке
використання інформації, що міститься в публікації.


