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Назва курсу «Психологія творчості» 

Адреса викладання 

курсу 

Вул. Генерала Чупринки, 49, Львів 

Факультет та кафедра, 

за якою закріплена 

дисципліна 

Факультет журналістики, кафедра теорії і практики журналістики 

Галузь знань, шифр та 

назва спеціальності 

Галузь знань – С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

Спеціальність – С7 журналістика 

Викладачі курсу Лекції: Кіца Мар’яна Олегівна,  кандидат наук із соціальних 

комунікацій, доцент, доцент кафедри теорії і практики 

журналістики 

Практичні: Кіца Мар’яна Олегівна,  кандидат наук із соціальних 

комунікацій, доцент, доцент кафедри теорії і практики 

журналістики 

Контактна інформація 

викладачів 

Кіца Мар’яна Олегівна  

https://orcid.org/0000-0002-0704-5012 

Львів, вул. Генерала Чупринки, 49, каб. 202 

Консультації по курсу 

відбуваються 

Консультації відбуваються у  день проведення  

лекцій/практичних занять, а також  за попередньою 

домовленістю. Також можливі он-лайн консультації через Zoom, 

Skype або подібні ресурси.  

Сторінка курсу 
 

Інформація про курс Курс «Психологія творчості» є  нормативною дисципліною з 

спеціальності С7 Журналістика для освітньої програми, яка 

викладається у першому семестрі в обсязі 3 кредити (за 

Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). 

Коротка анотація курсу Курс присвячений дослідженню психологічних основ творчості 

як процесу та як особистісної характеристики. Розглядаються 

когнітивні, емоційні та соціальні аспекти креативності, теорії 

творчого мислення, роль мотивації та середовища у розвитку 

творчих здібностей. Студенти здобудуть знання про класичні та 

сучасні теорії творчості, методи її дослідження, а також практичні 

інструменти стимулювання креативності. 

 

Мета та цілі курсу Метою курсу є формування у студентів цілісного уявлення про 

психологічні механізми творчості, уміння аналізувати та 

досліджувати креативні процеси, а також застосовувати отримані 

знання в професійній діяльності. 

Цілі: 

• Ознайомити студентів з основними теоретичними підходами до 

вивчення творчості. 

• Розвинути навички аналізу індивідуальних та групових творчих 

процесів. 

• Навчити застосовувати методики діагностики та стимуляції 



креативності. 

• Сформувати уявлення про роль творчості в особистісному 

розвитку та професійній діяльності. 

 

Література для 

вивчення дисципліни Базова література 

1. Guilford, J.P. (1967). The Nature of Human Intelligence. New York: 

McGraw-Hill. 

2. Torrance, E.P. (1974). Torrance Tests of Creative Thinking. Scholastic 

Testing Service. 

3. Sternberg, R.J. (2018). The Nature of Creativity. Cambridge University 

Press. 

4. Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the Psychology of 

Discovery and Invention. Harper Perennial. 

5. Падалка, О.С. Психологія творчості. – К.: Видавництво Либідь, 

2012. 

Допоміжна література 

1. Amabile, T.M. (1996). Creativity in Context. Westview Press. 

2. Runco, M.A. (2014). Creativity: Theories and Themes. Academic Press. 

3. Kaufman, J.C., & Sternberg, R.J. (Eds.). (2019). The Cambridge 

Handbook of Creativity. Cambridge University Press. 

4. Моляко В.О. Психологія творчості та обдарованості. – К.: Наукова 

думка, 2008. 

Інформаційні ресурси 

1.Сайт Національної Спілки журналістів України: http://nsju.org/ 

2.Сайт «Детектор медіа»: https://detector.media/ 

 

Періодичні видання 

1. Вісник Львівського університету. Серія: журналістика 

2. Записки Львівської національної наукової бібліотеки 

України імені В. Стефаника 

3. Збірник праць Науково-дослідного центру періодики 

4. «Наукові записки» Інституту журналістики КНУ ім. Тараса 

Шевченка» 

5. Збірник «Теле- та радіожурналістика» кафедри 

телебачення і радіомовлення ЛНУ ім. І. Франка 

 

Обсяг курсу Денна форма ‒ 16 год. аудиторних занять (8 год. лекційних 

занять, 16 год. практичних занять) та 56 год. самостійної роботи 

Заочна форма – 14 год.  аудиторних занять (8 год. лекційних 

занять, 6 год. практичних занять) та 91 год. самостійної роботи 

http://nsju.org/
https://detector.media/


Очікувані результати 

навчання 

Після завершення цього курсу студент буде :  

знати:  

– основні теорії та моделі творчості; 

– когнітивні, емоційні та соціальні чинники креативності; 

– методи психологічної діагностики творчих здібностей. 

 

Вмітиме: 

– аналізувати та інтерпретувати результати досліджень творчості; 

– застосовувати методики розвитку креативності в освітньому та 

професійному середовищі; 

– розробляти програми тренінгів та занять, спрямованих на 

розвиток творчості. 

 

Після вивчення курсу «Психологія творчості» у здобувачів 

сформуються такі загальні та спеціальні компетентності: 

ЗК 03. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК 05. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел. 

ЗК 09. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних 

робіт. 

СК 05. Здатність зрозуміло і недвозначно доносити власні 

висновки з питань журналістики, а також знання та пояснення, що 

їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які 

навчаються. 

СК 06. Здатність інтегрувати знання та розв’язувати складні задачі 

журналістики у широких та/або мультидисциплінарних 

контекстах, за умов неповної або обмеженої інформації з 

урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

досягти таких ПРОГРАМНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ навчання:  

РН 02. Аналізувати та оцінювати потенційний вплив розвитку 

технологій на сучасний стан та розвиток журналістики. 

РН 05. Генерувати нові ідеї та використовувати сучасні технології 

під час створення медіапродуктів. 

РН 12. Розробляти та реалізовувати інноваційні та дослідницькі 

проєкти у сфері журналістики з урахуванням правових, 

соціальних, економічних та етичних аспектів 

РН 14. Створювати якісний журналістський контент у різних 

форматах і жанрах із використанням сучасних цифрових 

технологій, мультимедійних інструментів та адаптацією до 

цільової аудиторії, забезпечуючи достовірність, етичність та 

ефективну комунікацію. 

Ключові слова Психологія, творчість, ремесло, журналістика, контент, ідея, твір, 

соціальні комунікації 

Формат курсу Очний / заочний 

Теми 

 

 

Див. Схема курсу 



Підсумковий контроль, 

форма 

Іспит в кінці семестру 

Пререквізити курс читається у 1 семестрі 

Навчальні методи та 

техніки під час 

викладання курсу 

Лекції, консультування, дискусії.  

Необхідне обладнання Комп’ютер, мультимедійний проектор, доступ до мережі Інтернет. 

Критерії оцінювання 

(окремо для кожного 

виду навчальної 

діяльності) 

Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. З них: 

20 балів – усні відповіді на практичних заняттях та участь у 

дискусіях; 

20 балів ‒ презентація наукового есею один із жанрів журналістики 

(або групи жанрів) в національному журналістикознавстві 

Форма поточної звітності. 30 балів – за поточний контроль у 

формі двох модульних робіт (можливе у різних варіантах – 

контрольна робота, тести, усне опитування).  

Форма підсумкової звітності – іспит у формі тестів. Максимальна 

кількість балів – 50. 

 

Письмові роботи: Очікується, що студенти виконають письмову 

роботу:  науковий есей про роль ідеї у творчості(в форматі 

презентації PowerPoint). 

Академічна доброчесність є обов'язковою умовою зарахування 

завдань. Відсутність посилань на використані джерела, будь-яке 

фабрикування, джерел, плагіат буль-якої частини тексту є  проявом 

академічної недоброчесності. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі є підставою для її 

незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи 

обману.  Оцінюванню підлягають лише  оригінальні 

дослідженнями. Жодні форми порушення академічної 

доброчесності не толеруються. 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Слухачі в 

обов'язковому порядку повинні інформувати викладача про 

неможливість відвідати заняття. Студенти зобов’язані 

дотримуватися усіх термінів, що визначені для виконання усіх 

видів письмових робіт, передбачених цією дисципліною.  

Література. Усю літературу для забезпечення вивчення 

дисципліни  студенти  опрацьовують самостійно. Заохочується до 

використання також й інша література та джерела, яких немає у 

переліку рекомендованих. 

Політика виставлення балів. Враховуються бали, набрані на 

поточному тестуванні, в процесі самостійної роботи та бали 

підсумкового колоквіуму. При цьому обов’язково враховуються 

присутність на заняттях та активність студента під час 

практичного заняття; недопустимість пропусків та запізнень на 

заняття; користування мобільним телефоном, планшетом чи 

іншими мобільними пристроями під час заняття, якщо це не 

пов’язано з навчанням; списування та плагіат; несвоєчасне 

виконання поставленого завдання і т. ін. 



Питання на іспит Психологія творчості як наука. Основні підходи та дефініції. 

Історичні концепції творчості (Фрейд, Юнг, Гілфорд, Торренс). 

Когнітивні механізми креативності: увага, пам'ять, мислення. 

Особистісні чинники творчості: мотивація, емоційність, 

темперамент. 

Соціальні та культурні фактори розвитку творчості. 

Методи діагностики креативності (тести Торренса, Гілфорда та ін.). 

Творчість у професійній діяльності: педагогіка, менеджмент, ІТ. 

Психологія творчих колективів та командної креативності. 

 

Опитування Анкету-оцінку з метою оцінювання якості курсу буде надано по 

завершенню курсу. 

 

Схема курсу 

 

Тиж. / 

дата / 

год.- 

Тема, план, 

короткі тези 

Форма 

діяльності 

(заняття)* 

*лекція, 

самостійна, 

дискусія, групова 

робота)  

Література. 

Ресурси в інтернеті 

Завдання, год Термін 

виконан

ня 

 

1-2 

тижні 

 

(2 год.) 

Тема 1. 

Психологія 

творчості як 

наука. Основні 

підходи та 

дефініції. 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Kaufman, J.C., & Sternberg, R.J. (Eds.). 

(2019). The Cambridge Handbook of 

Creativity. Cambridge University Press. 
 

Засвоєння основних 

джерел курсу за 

групами, 

виокремлення 

знакових праць про 

психологію, періоди її 

розвитку, нотатки тез 

однієї з праць 

 

(8 год) 

2 тижні 

 

(8 год.) 

3-4 

тижні 

 

(2 год.) 

Тема 2. Історичні 

концепції 

творчості 

(Фрейд, Юнг, 

Гілфорд, 

Торренс). 

 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Torrance, E.P. (1974). Torrance Tests of 

Creative Thinking. 

 
 

Опрацювання 

теоретичних джерел 

 

(8 год) 

2 тижні 

 

(9 год.) 

5-6 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 3. 

Когнітивні 

механізми 

креативності: 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Guilford, J.P. (1967). The Nature of Human 
Intelligence. 
 
 

 

Проходження тесту 

про мотивацію 

творчості(10 год) 

2 тижні 

(9 год.) 



увага, пам'ять, 

мислення. 

7-8 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 4. 

Особистісні 

чинники 

творчості: 

мотивація, 

емоційність, 

темперамент. 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Amabile, T.M. (1996). Creativity in Context. 
 

Проходження тесту на 

тип темпераменту та 

його вплив на 

творчість 

 

(10 год) 

2 тижні 

 

(8 год.) 

 

9-10 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 5. 

Соціальні та 

культурні 

фактори 

розвитку 

творчості. 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Sternberg, R.J. (2018). The Nature of 

Creativity. 
 
 
 

Усна доповідь за 

результатами 

опрацьованої книги 

 

(8 год.)  

2 тижні 

 

(8 год.) 

11-12 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 6. Методи 

діагностики 

креативності 

(тести Торренса, 

Гілфорда та ін.). 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Runco, M.A. (2014). Creativity: Theories 

and Themes. 

 

Проходження 

психологічних тестів 

 

 (8 год.) 

2 тижні 

 

(8 год.) 

13-14 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 7. 

Творчість у 

професійній 

діяльності: 

педагогіка, 

менеджмент, ІТ. 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Edelstein, S. (1997). 1,818 Ways to Write 

Better & Get Published. Writer’s Digest 

Books. 

 

Smith, A., & Higgins, M. (2013). The 

Language of Journalism: A Multi-Genre 

Perspective. Bloomsbury. 

 

 

Написання есе про 

творчість у різних 

видах діяльності 

(10 год.) 

2 тижні 

 

(8 год.) 

15-16 

тижні 

 

(2 год.) 

 

Тема 8. . 

Психологія 

творчих 

колективів та 

командної 

креативності. 

Лекція (2 

год.) / 

Практичне 

заняття (1 

год.) 

Моляко В.О. Психологія творчості та 

обдарованості. – К.: Наукова думка, 

2008. 

 

 

Усна доповідь 

 

 

(10 год.) 

 

2 тижні 

 

(8 год.) 

 

Розробила______доц. Кіца М.О.  

 


